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1. Hod'na kostce tii krat po sobé stejné cislo
Ke splnéni tohoto ukolu bude$ kromé hraci kostky potfebovat i trochu $tésti. Pak uz staci jenom hazet,
dokud ti nepadne 3krat po sobé stejné ¢islo. Kdo hral hru Naloz si!, uz jisté vi, jak na to a ma natrénovano.

2. Pozoruj t¥i rtizné savce ve volné prirodé
Vydej se na vylet do lesa ¢i na louku, bud'tichy a trpélivy a bedlivé pozoruj okoli. Snad bude$ mit Stésti
a uvidis néjakého ze savcl volné Zijicich v pfirodé. Tento ukol nemusis splnit v jednom dni.

3. Dej si zmrzku
Pokud mas splnény ukol €. 19 a €. 69, kup si za odménu zmrzlinu nebo nanuk a zavrs tak plnéni odznaku
,mroz".

4. Pobyt na stromé

Vylez opatrné na strom do vysky 2 metrd a vydrz tam 15 minut, pokud jsi kmet tak 30 minut. M{ze3
pozorovat, co se déje v koruné stromu anebo naopak pod tebou. Snaz se, abys byl nenapadny, jako je
tfeba Veverk Joachym.

5. Karaoke show

Zazpivej pred publikem (rodici, sourozenci) karaoke. Nezapomen se dobfe vohaknout, vzit si mikrofon
nebo jeho napodobeninu a pofadné to rozjet. Odvazlivci treba na balkéné pro sousedy. Karaoke pisnicky
najdes$ na YouTube.

6. Pozoruj mésic na nocni obloze

Dva dny po sobé se pofadné porozhlédni po noc¢ni obloze, najdi mésic a chvili ho pozoruj. To znamenj,
Ze nesmi byt zamraceno, abys ho mohl vidét jasné. Nezélezi na tom, jestli je v Upliiku nebo v jiné fazi.
Pokud uvidis mésic ve dne, do ukolu se nepocita.

7. Cteni na dobrou noc

Precti vecer pred spanim nahlas rodi¢im ¢i sourozencdm pohadku, povidku nebo dokonce vlastni pfibéh.
Cteni by mélo trvat nejméné 15 minut. Ne¢tenafi mGzou ¢teni nahradit kratkou pohadkou zpaméti nebo
ji vypravét podle obrazkové knizky. Variantou je i ¢teni po telefonu nebo po,skypu”

8. Jazykolam

Viyber si jeden z uvedenych jazykolama, nauc¢ se ho zpaméti a 5krat za sebou ho nékomu srozumitelné,
spravné a svizné povéz. Pokud jsi kmet, fekni jazykolam 10krat za sebou. Kradlovna Klara na klavir hrala.
Koté v byté hbité mota nité. Prorok Prokop poklop prokop.

9. Vlastovka

Urcité znas zaruceny navod na nejlepsi papirovou vlastovku, pokud ne, pomuzou ti rodice nebo internet.
Poskladej ji a hod'ji do dalky, pokud je ti do 11 let véetné, 5 metrd, pokud je ti do 15 let vetné, hod'ji

7 metru a jsi kmet, hod’ 10 metr(i a postav k tomu alespori 2 druhy vlastovek. Hazet Ize pouze na roviné,
z posedu by to bylo pfilis jednoduché.:)

10. Vydrz na stromé na brtnika 2 minuty

Najdi si idealni strom, abys mohl udélat brtnika. Obejmi rukama a nohama strom tak, aby ses nohama
nedotykal zemé ani kofend a vydrz viset 2 minuty. Tento ukol musi$ splnit na rovném kmenu bez vétvi,
kde se udrzis jen pomoci svého obéti. Oblec si radéji dlouhé rukavy a nohavice, stromy mohou skrabat.

11. Najez se ¢inskymi halkami

Tentokrat odloz Izici, vidlicku a nGz a vezmi do ruky ¢inské hillky. Snéz jimi cely obéd (polévku, hlavni jidlo
a pfipadné dezert). Poradné se pfisun ke stolu, at ti jidlo nepada na zem, ale zpét do talite! :-) V pripadé,
Zze doma nemas Cinské halky, mzes pouzit svazané 2 a 2 Spejle.



12. Mandala z pfirodnin

Mandala je kruhovy obrazec znazorfujici vesmir. Byva velmi barevnd, plna roztodivnych tvaru. Vytvor si
na zemi taky takovou, podle své fantazie. Pouzij pouze pfirodni materidly (dfevo, rostliny, pisek, ...).
Velikost by méla byt alespori 50 cm v priméru. Nasledné ji vyfot a posli pro stésti svému nejlepSimu
kamaradovi ¢i kamaradce.

13. Cely den pouzivej mobil druhou rukou
Pokud jsi pravak, pouzivej levacku a pokud jsi levak, tak pravacku. Pokud mobil zatim nepouzivas, prohod
si 1zicku a vidlicku pti kazdém jidle do druhé ruky a vystfihni néco z papiru druhou rukou.

»

14. Odhad c¢asu
Zkus odhadnout presné 1 minutu od spusténi stopek, kmeti 3 minuty. Pokud se ti to podafi s presnosti na
5 sekund, kmetdm 10 sekund, mas3 spInéno. Kdyz ne, mas smualu a mazes zkusit $tésti znovu.

15. Cvrnkni minci na stole

Vezmi si jakoukoliv minci. Na stole si naznac startovni ¢aru. Od ni naméf 30 a 40 cm a v téchto vzdalenos-
tech nakresli ¢ary. Stref se cvrknutim mince mezi tyto dvé ¢ary, pokud je ti do 11 let v¢etné stref se 4x za
sebou, pokud ti je do 15 let v€etné stref se 6x za sebou, jsi-li kmet stref se 8x za sebou. Platny pokus se
pocita i v pfipadé, Ze se mince ¢ary aspon dotyka.

16. Ruce v kapsach

Zpocatku se mozna budes citit jako machr a drsiidk. Ale nesmis polevit, ani kdyz se budes potfebovat
poskrabat na hlavé. Ruce musi byt celé v kapsach, nesmi vykukovat palec ani jiné prsty. Nesmi$ tento ukol
plnit vleze a ani v noci, kdyZz spis. Pro déti do 15 let v€etné 2 hodiny, pro kmety 3 hodiny. Tento ukol nelze
plnit v kombinaci s Ukolem ¢. 55 Nos ponozky na rukou.
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17. Najdi hmyz, ktery neznas a urci jeho nazev

Casto umi$ pojmenovat hmyz pouze jako motyl, brouk, plostice nebo beruska. Kazdé zvifatko ma ale svuj
dvouslovny nazev (rodové a druhové jméno). Védél/a jsi tieba, Ze ¢ervena plostice se jmenuje ruménice
pospolna? Pokud je ti do 15 let najdi a urci 2 druhy, pokud jsi kmet 5 druhd. S uréenim presného nazvu ti
pomUze encyklopedie nebo internet.

18. Zahraj si kimovku

Procvicis si pamét. Jak se to hraje? Nékdo ti pfipravi 10 rlznych véci (napft. tuzku, baterku, mobil, klice, ....)
a prekryje je dekou. Po odkryti mas 1 minutu na zapamatovani. Po uplynuti ¢asu se véci znovu dekou
zakryji a ty mas 5 minut na zapsani nebo vyjmenovani predmétd. Pokud jsi kmet, bude pro tebe
pfipraveno 15 pfedmétd. Tolerance u obou kategorii je jedna chyba. Ukol m(ize$ opakovat, kolikrat chces,
prosté az do splnéni.

19. Vydrz po kotniky v potoce nebo fece alespon 2 minuty
Prosté vydrz! Drkotani zubd povoleno. Nezapomen si pak rychle ususit nohy a zahfat se tfeba skakanim
nebo rychlou chizi.

20. Online pokec po siti

Dej dohromady skupinu minimalné 5 lidi, ktefi se sejdou v jednu chvili v online rozhovoru. Vyuzit mGzes
riizné komunikatory Skype, Meet od Googlu, Zoom. Hovor at trva alespon 20 minut a v priibéhu si bud’
zahrajte néjakou spolec¢enskou nebo slovni hru &i si spolecné zazpivejte :). Kmeti pfipravte hru pro ostatni.

21. Cerna hodinka

Jeden vecer (od 19:00 az do usnuti) si vystac bez elektfiny. Jako za starych ¢as(. To znamen3, Ze nesmis
svitit elektfinou, ani baterkou, Zddné mobily, zddna TV ani radio. Vymysli si, jak se zabavi$ pouze pfi svétle
svicky.



22, Deset selfie za 10 dni

Béhem deseti dnd (nemusi byt v kuse) vyfot kazdy den jedno selfie s vlajecku Hofcové vyzvy (pokud ji
nemas tak si ji vyrob). MGzes se fotit pfi pInéni ukold, nebo jen tak. Vytvor posli bud na email
horcovavyzva@a-tom.cz nebo sdilej facebookové skupiné ,tomici a Hofcova vyzva“. Pokud to umis, vytvor
ze selfie ¢asosbérnou sekvenci.

23. Nos vSechno obleceni naruby
Tento ukol vykonavej 1 den, tedy od rdna, kdyz vstanes a prevléknes se z pyzama, az do vecera nez se
odeberes ke spanku. Pouze spodni pradlo nemusi$ podrobit této procedure.

24, Pfespi v nouzovém bivaku

Horolezci musi nékdy prespat ve snéhovém zahrabu nebo si postavit stan na skalni terase. Ty si postav
stan v obyvaku, détském pokoji nebo kdekoli doma, kde najde$ misto. Pokud nemas stan, postav si nou-
zovy pristfesek. Pokud bude vétru i desti odolny, bude se ti spat jisté lépe :).

25, Vyper $pinavé pradlo

Obleceni se po vhozeni do kose na pradlo zazra¢né objevuje voriavé zpét na svém misté ve skiini?

Objev kouzlo tohoto zazraku. Nandej pradlo do pracky, zvol vhodny program, vyper, vyndej, povés pradlo
a ususené ho vyzehli, sloz a pékné uklid do skfiné.

26. Shlédni Interview s tomikem

Znas tento seridl medailonk{ vyznamnych osobnosti naseho spolku? Prohlédni si minimalné 3 dily, at se
néco dozvis o lidech v nasem spolku. Pfejeme pfijemné pokoukani. Jednotlivé dily najdes na strankach
Asociace TOM.

27.Vypéstuj si néco na zub

Zasad' do namocené vaty nebo papirové utérky seminka fefichy, fedkvicky, hoicice, i jiné plodiny, jako
tfeba fazolky mungo nebo ¢ocku. Na internetu najdes spoustu inspirace. Bedlivé rostlinky hlidej, aby
neuschly nebo naopak nebyly prelité. Zjisti také, ¢im jsou tvému télu prospésné. Az dorostou ¢i naklici, dej
si je tfeba na chleba s tvarohem nebo jinak dle chuti.

28.Venku naboso 2 hodiny
Vyzkousej si, jak tvoje nohy vydrzi kontakt s hlinou, trdvou, jehli¢im, kaminky nebo rosou.

29, Postav domecek z karet

Tento ukol vyzaduje trpélivost a pevné nervy. Opfi o sebe na vysku dvé karty do tvaru stfisky, potom
pfidej jesté jednu dvojici karet stejnym zplsobem, kterd bude zapfena o prvni dvojici spodni hranou
karty. Potom na né opatrné polozZ jednu kartu vodorovné a na ni jesté opatrnéji postav jednu stfisku ze
dvou karet. No a je hotovo. Ne v3ak pro kmety, ti stavi tfipatrovou haciendu se zakladnou ze tfech strisek.
Lépe se ti bude stavét na neklouzavém povrchu (koberci, ru¢niku...).

30. Slepys

Pokud je ti do 11 let v¢etné, zavaz si poslepu tkanicky na obou dvou botach. Pokud je ti do 15 let véetné,
snéz také poslepu obéd pfiborem. Jsi-li kmet, napis jeSté navic poslepu na pocita¢ové klavesnici jméno
naseho spolku,Asociace TOM” (samoziejmé s rozlisenim velkych a malych pismen).

31.Tref se do ¢tverce

vvvvv

vvvvv

Pokud se micek do ¢tverce dostane az odrazem od zemé, nebo ¢ehokoliv jiného, jde o chybny pokus.

32. Uvaz 6 zakladnich uzli

Nauc se 6 zakladnich uzld (lodni smycka, ambulanéni spojka, skotovy uzel, rybarska spojka, zkracovacka
a draci smycka). Navod najdes bud'v knizce, v Zapisniku tomika nebo na internetu. Pokud je ti do 8 let
v€etné vyber si 3 libovolné uzly a uvaz je. Jsi-li kmet, uvaz Sest zakladnich uzl( do 45 sekund.



33. Pozoruj 10 druhii vodnich zZivocichi

Pozoruj a urdi jejich jméno, alespon druh - napt. kapr, ropucha, nutrie. Klidné si Zivocicha vyfot a doma jej
s pomoci atlasu nebo internetu urci. Mezi vodni Zivocichy se pocitaji vdechny druhy vdzané na vodu -
hmyz, obojzivelnici, vodni ptaci, bezobratli...

34, Hlavicky s nafukovacim balonkem

Nafoukni si balének a hlavi¢kuj, nesmis pouzivat ruce ani nohy pro odpinknuti balénku. Vyvaruj se
i odrazl od stén ¢i ndbytku. Pokud je ti do 11 let v¢etné udélej 30 hlavicek, pokud je ti do 15 let 60
hlavicek a jsi-li kmet 80 hlavicek.

35. Pozoruj souhvézdi

Pockej si, az se setmi a pozoruj tato souhvézdi: Velky viiz, Maly vlz, Kassiopea, Pastyf a Severni koruna.
Jsi-li starsi 12 let (v¢etné) pridej si jesté souhvézdi Lva, Blizence a Panny. Na pomoc si muzes vzit mapu
nocni oblohy.

36. Snéz citron
Citron oloupej, pfipadné nakrajej a snéz do 10 minut. Pokud jsi dité do 11 let, muzes citron zapijet Cistou
vodou. Ceka té vitaminova bombal!

37. Zvérokreslir

Nakresli béhem daného ¢asu 10 zvitat tak, aby je nékdo druhy hned poznal. Pokud je ti do 11 let véetné
mas na kresleni 8 minut, pokud je ti do 15 let v€etné 5 minut a jsi-li kmet 3 minuty. Tato zkouska vyzaduje
mensi pripravu. Dopfedu si vyber zvifata, ktera jsou lehce poznatelnd a budou se ti dobfe kreslit. Je lepsi
mit jich pfipraveno o néco vic, pro pfipad, ze by ten, co hada, néktery z tvych vytvorl nepoznal. Napis si
jejich seznam a pozadej nékoho, aby se pokusil rozpoznat, co kreslis. Spust ¢as a dej se do toho. Pfi
kresleni nesmi$ nijak napovidat, jen fikat ano ¢i ne.

38. Zapal ohen

Najdi vhodné misto, idealné uz pouzivané ohnisté, pfiprav si dfivi, zapal oheri (mGzes i sirkami) a udrzuj
plamen minimalné 10 min. Pouzij pouze to, co vyrostlo ze zemé (dfevo, kira, sucha trava, ...). Pokud jsi
kmet, tak POZOR!, zapal ohen bez pouziti sirek nebo zapalovace.
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39. Ranni ptace
Vstavej dva dny po sobé nejpozdéji v 6:00 a zacni fungovat. Spat mazes jit az vecer.

40. Sedy lehy
Abys byl silak, musi$ pro to néco udélat. Sedm dni po sobé udélej kazdy den poctivych 20 sed{-lehu.
Pokud jsi kmet, posiluj 10 dni po sobé.

41. Znalec rostlin a stromu

Najdi a pojmenuj dany pocet bylin, stromu a kefd. MGze$ hledat na louce, v lese nebo v parku. Jestlize je ti
do 11 let v€etné najdi a pojmenuj 15 druh(, do 15 let 30 druh(, kmeti 50 druh(. Pokud jich neznas
dostatek, mozna ti poradi rodice nebo si je vyhledej v knihach ¢i na internetu.

42, Pfines Par Pfedmétti Pocinajicich Pismenem P
Pfines na jedno misto urceny pocet rlznych véci, jejichz ndzev zac¢ina na pismeno ,P”. Slova napsana na
papirku se pochopitelné nepoditaji. Pokud je ti do 15 let tak sezenr 30 véci, jsi li kmet, dones véci 50.

43, Zucastni se turistického zavodu

Tohoto internetového turistického zavodu se mlzes zucastnit z pohodli svého domova. Na trati té budou
Cekat topografické znacky (TT), dfeviny, hrady a dal3i zajimavosti (KPC). Pfihlas se na stranky turistickych
zavodl www.turisticky-zavod.cz najdi si ikonu On-line testy TZ. Dale klikni na horni listé na virtualni TZ

a vyber si kategorii, do které patfis.,,Probéhni” si cely zavod, a pokud mas méné jak pét chyb, mas splnéno.



44, Stan se myckou nadobi

Umyvej doma 3 dny viechno nadobi. Rekni rodi¢tim, Ze se ted'tfi dny po sobé nemusi starat o $pinavé
nadobi. VSechno nadobi totiz bude$ myt ty. Myj nddobi jako na tabofe - bez mycky. Snaz se spotfebovat
co nejmensi mnozstvi vody.

45, Udélej reportaz, Co se déje za oknem”

Divej se 2 hodiny z okna, sleduj, co se déje na ulici, na dvorku nebo na zahradé. V3imej si i detaill, fouknuti
vétru, ptacka. Mazes si samoziejmé odskocit na zachod, ale rychle, at ti nic neutece. Délej si pozndmky na
papir, abys pak mohl pfipravenou reportaz odvysilat ve vasi domaci vecerni televizi pro rodice ¢i
sourozence. Na reportaz se pfiprav, abys védél, co budes rikat, pékné se oblec a tfeba si priprav i znélku.

46. Vytvor jedly horec
Radostné pe¢, smaz, vaf, prosté jakkoliv uprav jidlo do tvaru hofce. Pozor, vysledek ale musi byt k sezrani:).
Dej si zalezet.

47.Tajny dobry skutek

Sam vymysli dobry skutek, se kterym se nikde nebudes chlubit. Napfiklad umyj nadobi, nez si toho nékdo
vsimne, upec sousediim babovku a tajné jim ji predej, podpof uméni nebo dobroakce napfiklad na
HitHitu.

48.Vyrob si svoje figurky na hru

Urcité znas néjakou deskovou hru s figurkami. Pfedstav si, ze se vSechny figurky ztratily a musis si
vlastnoruc¢né vyrobit vlastni, aby i s nimi hra fungovala. M(ze$ pouzit jakykoliv materidl. Abys mél
splnéno, hru si pak nasledné s nékym zahraj.

49. Prehazovana

Pokus se ve dvojici nahazet bez chyby dany pocet hod(l. Pouzit mizes mi¢, tenisak nebo tfeba kaminek.
Hazej si na vzdalenost 4 metry a chytej pouze do rukou. Pokud ti mi¢ek spadne, mlzes zacit pocitat
znovu. A kolikrat? Pokud je ti méné nez 11 let véetné alespon 111krat, pokud je ti méné nez 15 let alespon
222krat a pokud jsi kmet alespori 333krat. Dvojice mizou byt i riznych vékovych kategorii.

50. Ujdi pozpatku 1 km

Vyber si venku trasu, vezmi si na pomoc nékoho, kdo té bude provazet, abys nenaboural do stromu nebo
nezakopl o kofen a vyraz. Nesmi$ otacet hlavu, aby ses dival, kam jdes. Spolehni se na svého privodce,
ktery té povede hlasem a ukazovanim.

51. Hrnkojed

Hrnek musi byt s ouskem. Od rana do noci mas k dispozici na stravovani a dodrzovani pitného rezimu
pouze tento stejny hrnek. To znamena, Ze talife a misky maji tento den dovolenou. Napf. ke snidani
ovesna kase, nebo chleba s maslem z hrnku, k obédu Spagety z hrnku, vecer bramboracka z hrnku. M{ize$
si hrnek béhem dne umyt nebo vyplachnout, ale pouze a jen ty, nikdo jiny ho za tebe myt nesmi.

52. Vyfot 13 tfinactek

Kolem nas jsou véci, kterych si vlastné uz ani tolik neviimame. Tfeba pravé tohoto specialniho stastného
¢isla. Tvym ukolem je vyfotit 13 rGznych tfindctek. Domovni ¢islo, velikost tatinkovy obrovské boty, ¢islo
na vyhernim losu. Vzdy musi jit o jiny druh, nelze napt. fotit 13 tfindctek domovnich Cisel. Nelze také
pocitat tfinactku jako soucast jiného cCisla (napf. 1134) nebo tu, kterou si sam napises. Nasledné udélej
ze viech tvych fotografii jednu kolaz a posli ji na horcovavyzva@a-tom.cz.

53.Za jeden den seber a uklid'venku minimalné 30 odpadkii
Muzes si udélat vychazku podél feky nebo do parku s pytlem a uklidit odpadkd rovnou vice. Nezapomen
si sebou vzit pracovni rukavice. Pokud to jde, tak nasbirané odpadky roztfid do tfidéného odpadu.



54, Prespi jednu noc pod Sirakem

Jestlize nabudes pocit, Ze teplota a srdzky nastavajici noci jsou pro tebe pfiznivé, mizes ulehnout do
spacéku v pfirodé pod Sirym nebem. Déti tento ukol mizou splnit i na zahradé, nebo v blizkosti obydli,
kmeti pochopitelné vyrazi do divoké pfirody. Pocitej s tim, Ze nad rdnem padne rosa a mozna ti slimak
pfijde poprat dobré rano.

55. Nos ponozky na rukou

Na nohou je umi nosit kazdy, ale vydrzet s nimi na rukou, to uz je jina. Staci si je nasadit misto rukavic

a ponosit je 4 hodiny béhem dne, ne ve spanku. Kategorie kmeti nosi ponozky 8 hodin. Jedina chvile, kdy
si ponozky mozno sejmout, je navstéva toalety a nasledné myti rukou. PS: K pInéni tohoto ukolu
doporucujeme ponozky vyprané, ne dva dny pouzivané. Tento ukol nelze plnit v kombinaci s ukolem

€. 16 Ruce v kapsach.

56. Obejdi strom
Najdi takovy strom, ktery sdm 2x neobejmes rukama a obejdi ho. Pokud je ti do 11 let v€etné, obejdi ho
111x, pokud je ti do 15 let v¢etné, obejdi ho 222x, kmeti 333x. Smér obchazeni mizes ménit.

57. Najdi pulce v pFirodni tince

Pulec je larva Zaby nebo jiného obojzivelnika, je hodné maly, tak hledej dikladné. Bud trpélivy a zahled'se
do kazdé tlnky nebo hlubsi kaluze. Pokud vas ukol plni vic, kazdy z hra¢l musi najit svého pulce ve své
tance.

58. Upec buchtu, kmeti dort :)

Upec sladkou buchtu. Zeptej se maminky na jeji osvédceny recept, nebo najdi UpIné netradi¢ni. Pokud je
tido 11 let véetné, mohou ti s pecenim pomoct rodice nebo sourozenci, ostatni déti samostatné. Kmeti
upecte lahodny dort. Ukol nelze kombinovat s Gkolem &. 46 Vytvot jedly hofec a s Gkolem ¢&. 64 Uvar vecefi
nebo obéd pro celou rodinu.

59. Vyrob si jojo

Je mnoho zpusob(, mizes pouzit vicka od sklenic, stara CDc¢ka nebo tradi¢ni dievo. Urcité se ti néktery
zpUsob povede. Pokud je ti do 11 let v¢éetné s vyrobou ti mohou pomoct rodice. Jakmile jej budes mit
vyrobené, podminkou splnéni tohoto ukolu je jej navinout minimalné 5x v jednom zatahu. To znamena,
Ze se 5x musi vratit zpét k ruce alespon na vzdalenost dlané. Celkova délka provazku je 90 cm.

60. Setontiv béh

Vezmi si 9 micka, Sisek, brambor nebo jinych oblych pfedmétd. PolozZ je do fady, jeden od druhého presné
180 cm. 360 cm pred prvni brambor je umisténa krabice, v niz je otvor pravé tak velky, aby jim prosly tyto
predméty. Na signal vybéhni od krabice, seber prvni predmét a vsun ho otvorem do krabice; pak seber
druhy pfredmeét a tak dale. Vzdy nes pouze jeden predmét. Abys splnil tento ukol, tak za 1 minutu vloz do
krabice 8 predmétu. Pokud se ti podafi vsech 9, tak jsi fakt BOREC!

61. Jarni uklid

Cistota, pll zdravi. To se Fika. TakZe si vezmi na pomoc vysavac a kyblik s hadrem, a dej se do uklidu. Tohle
udélej peclivé v celém byté, tam kde obvykle maminka vysava a vytird. Za tvlj vykon ti budou ostatni

v domacnosti urcité tleskat. Kmeti setfou také prach v byté.

62. Prispéj na dobrocinné ucely

Muzes vyuzit rizné zpUsoby, jak pFispéjes. Nejcastéjsi variantou je darovat penize. Vysi nechame na tobé.
Muze$ pomoct tfreba Svétlusce, ADRE, Clovéku v tisni nebo dat penize na vycvik asistenénich psti. Mze$
také poslat DMS z mobilu. Nékteré oddily také poradaji charitativni sbirku pro konkrétniho nemocného
¢lovéka. M{izes pripadné vénovat potiebnéjsim své staré hracky nebo obleceni.
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63. Zakazana slova

Jeden den od 8:00 do 20:00 vynechej ze svého slovniku slova,ne” a,nevim “. Kmeti si pfidaji jesté slovo
,jo". Kdyz té nékdo pristihne nebo se nac¢apas sam, dej si 10 diepu. Pokud budes ten den udfepovany,
muzes se pokusit ukol splnit jindy.

64. Uvar veceri nebo obéd pro celou rodinu

Uvar teplé jidlo pro vice osob, tieba zapecené téstoviny, bramborové placky ¢i rizoto, na kterém si vsichni
pochutnaji. Nepouzivej polotovary, ale jen zakladni a Cerstvé potraviny. Nezapomen také na vzhled

a podavani pokrmu, at dosahnes$ nevsedniho kulinarského zazitku. Pokud je ti do 11 let véetn&, mohou ti
s vafenim pomoct rodi¢e nebo sourozenci. Pokud jsi kmet, pfiprav jesté navic polévku.

65. Hazej zabky na vodé

Najdi maly placaty kaminek (placacek) a hod ho na hladinu rybniku, jezera, feky tak, aby se od ni
opakované odrazel. Pro splnéni ukolu budes$ potiebovat, aby se kamen odrazil: pokud je ti méné nez

11 let v€etné - alespon 3krat, pokud je ti méné nez 15 let - alespori 5krat a pokud jsi kmet alespon 7krat.

66. Bez cukru
Vydrz bez sladkosti vieho druhu, tyc¢inek, oplatk(, kolacka, ale také viech sladkych ndpojd, pozor i na
oslazeny ¢aj. Pokud ti je do 15 let 2 dny, kmeti 2krat dva dny. Dokazes to?

67.Tyden nepij nic, co bylo v PET lahvi

Pij pouze to, co se pred tim nevyskytovalo v plastové lahvi. Cilem je omezit spotfebu jednorazovych
oball. Pokud si chces vzit s sebou piti mimo domov, pouzij teba termosku nebo cyklo ldhev, kterou
pouzivas opakované.

68. Ranni rozcvicka
Aby se télo po ranu rozhybalo, protdhlo a zahfalo, zacvic si. A to minimalné po dobu 5 minut 7 dn(i za
sebou. A zadné flakani ;).

69. Ledové sprchovani

Otuzuj se!l Pust si tu nejstudené;jsi vodu, ktera z kohoutku tece a vydrz se sprchovat alespon 10 sekund pét
dni po sobé. Tohle plati pro ty do 15 let, jsi-li kmet, otuzuj se alespon 20 sekund po dobu 7 dni. Pokud
jeden den vynechas, cely cyklus musis zacit znova.

70. Posli pohled nebo dopis na ustredi

V dobé emaill, smsek a rliznych messenger posli tradi¢ni papirovou pohlednici nebo dopis. V textu viak
musi byt rymovana basnicka, kterd obsahuje tato slova: tomik, Hofcova vyzva, jaro. Kategorie kmet( prida
slova: virus a rouska. Zasilku posli na adresu: Asociace TOM, Palackého 325, Roztoky u Prahy, 252 63.

71. Neobvykla tara

Vymysli si zajimavou domadci trasu (okruh) a vydej se na vypravu. Hraci do 15 let 1 km, kmeti 3 km. Vyuzij
schody, chodbu a dalsi malebnd mista ve tvém byté ¢i domé. Pozor, je potieba si jednotlivé vzdalenosti
zméfit pfedem a propoditat si, kolik nutno ujit, aby to dohromady hodilo dany pocet kilometra. Trasa je
bez prestavek, pauza pouze na zavazani tkani¢ek nebo na napiti.

72. Kazdou hodinu si vylij sklenici vody na hlavu
Od 8:00 do 20:00, vzdy v celou hodinu, si vylij najednou na hlavu sklenici vody o objemu cca 0,3 |. Poté si
hlavu samoziejmé osus. Kdo mate vlasy delsi jak 40 cm polivejte se od 8:00 do 18:00.



73.Vydrz jeden den bez techniky

Zvol si jeden den, od ranniho probuzeni az po vecerni usinani, kdy u sebe nebudes mit telefon, nepljdes
hrat hry na pocitaci, nezapnes televizi a zvladnes svij ¢as vyplnit jingmi aktivitami. Cas mizes vyuzit k
plnéni dalsich ukol( z Hofcové vyzvy nebo k hrani klasickych deskovych her. Zkus tfeba vymyslet, jak by
se dala hrat pocita¢ova hra v nevirtualnim svété.

74. Navstiv prirodni rezervaci €i prirodni pamatku

Pfirodnich rezervaci a pamatek je ve tvém okoli mozna vic, nez si myslis. Neni tézké je na mapé vyhledat.
Vyber si nékterou z nich, néco zajimavého si o ni zjisti a pocti ji svou navstévou. Nasledné o zajimavostech
popovidej rodi¢tim ¢i kamaradim.

75. Nakresli komiks o svém oddile

Vzpomen si na néktery silny zaZitek z tvého oddilového Zivota, mozna to byl tv(j prvni tabor, prvni no¢ni
hlidka, tva prvni schiizka v klubovné, ... . Nakresli barevny komiks s minimalné 8 poli¢ky (scénami),
idedlné velikosti A4. Pokud nejsi tomik a jsi v kategorii kamaradi, vytvor komiks s tématem Hofcové vyzvy.
SvUj hotovy vytvor posli na horcovavyzva@a-tom.cz, mozna se stane soucdsti naseho spolkového
Casopisu Tomik.

76. Pozoruj vychod slunce

Vstan tak brzy, abys mohl pozorovat, jak se slunce vyhoupne na oblohu. Vyjdi si na néjaky blizky kopec,
odkud je pozorovani nejplsobivé;jsi. Urcité to bude zajimavy zazZitek, protoze uvidis, jak se svét kolem
tebe probouzi.

77. Odlij zvireci stopu ze sadry

Na hlinéné cesté nebo kdekoliv jinde najdi stopu, kterou tu zanechalo néjaké zvire (srnka, zajic, pes, ki)
a udélej kvalitni odlitek. Vezmi si s sebou na prochazku potrebné vybaveni (sadru, vodu, kelimek pro
rozmichani sadry a prouzek papiru na ohradku).

78.Den v pyzamu ¢i Zupanu

Celych 24 hodin prozij jen v pyzamu, no¢ni kosili, pfipadné v zupanu. Nesmis si obléct nic vic (kromé
ponozek, obuvi, rousky a dalsich ochrannych pomucek). To znameng, Ze pokud pujdes do prace nebo ven,
nesmis si na pyzamo vzit montérky, bundu ani Iékafsky plast. Na pyZamo si mGzes$ vzit pouze Zupan,
pokud ti bude zima. :-)

79. Spattii leticiho netopyra

S pfichazejicim jarem se zacinaji probouzet a létat netopyfi. M&j oci na Stopkach, spatfit netopyra neni az
tak obvyklé, proto pokud se ti to podafi, véz, Ze jsi mél stésti. Pokud vas plni kol vice najednou, mlzete si
zapocitat uspéch vsichni.

80. Vyrob recyklovany papir

Vyrob si papir ze starych novin. Natrhej papir na malinké kousky, zalij je teplou vodou a nechej nasat. Poté
smés rozmélni prsty nebo rozmixuj na kasi, vymackej vodu a rozprostii hmotu na prkénko nebo jinou
rovnou plochu. M{iZes ji také srovnat valeckem na tésto, ndsledné nech papir susit. Vyrob dva kousky
velikost A5. Jeden si nechej na pamatku a na druhy napis$ pfani a posli jej svému vedoucimu oddilu.

81.Vyvalej se v rose

Vydej se na zahradu nebo na louku hned brzy rano, nez slunicko rosu vysusi. Udélej zvesela minimalné 10
andélickl jako ve snéhu a 5 kotrmelc nebo 10 sud(. Pokud ti bude cesta zpét doma trvat déle, vezmi si

s sebou nahradni suché obleceni.

82. Zabéhej si

Vyber si néjakou péknou trasu v pfirodé (muzes$ pouzit i béZzecky okruh) a ubéhni ji na jeden zatah. Délku
si urci dle véku, do 11 let véetné ubéhni 2 km, do 15 let v¢etné 3 km a kmeti 7 km. Cestou si mizes dat dvé
minutové prestavky.



83. Kazdou hodinu si vylosuj ukol

Méj u sebe cely den viechny listecky s predepsanymi ukoly. A od 8:00 do 20:00 si kazdou hodinu vylosuj
a hned proved jeden ukol. Pokud se ti nepodafi néjaky ukol splnit, zacni dalsi den znovu. Napis si listecky
s témito ukoly: udélej kotrmelec nebo 20 dfepu - zazpivej nahlas pisni¢ku, uklon se a zatleskej si « hlasité
se zasméj (10 vtefin) « zaskakej si panaka (nemusi byt namalovany na zemi) - nékomu popfej vie nejlepsi
do nového roku - zato€ se 10x kolem své osy « radostné zavyskej « 5x za sebou rychle a zietelné fekni
Popokatepetl - omotej si na celou hodinu mikinu, $atek, ru¢nik nebo cokoliv kolem hlavy jako turban «
celou nasledujici hodinu na konci kazdé véty fikej - ,Vase excelence” - sedni si na zem a napocitej do 50 «
dotkni se 5 véci zacinajicich na pismeno T » néeho se napij » néco snéz - 3x nahlas zabuc jako krava «
zavolej svému vedoucimu oddilu a néco hezkého mu fekni « spatfi zivého ptaka - na 10 minut si pfipni
kolicky na pradlo na usi - projdi alespon tfemi dvefmi « pfevlec si néjakou ¢ast odévu « zopakuj ukol, ktery
jsi pInil naposled (pokud je toto tvij prvni tkol, losuj znova) « 30x hlasité tleskni « vycisti si zuby « nakresli
néjaké zvire « stllj na jedné noze, dokud nenapocitas do 100

84.Vodni putovani

Velké feky maji vétSinou upraveny bfeh a jde se podél nich pohodIné nebo dokonce kolem nich vedou
cyklostezky. Ty ale tentokrat zazZije$ dobrodruzstvi. Najdi si maly opustény pottcek, ficku nebo cokoliv, co
tece. Tvym ukolem je ujit alespor 500 metrd po proudu nebo proti nému. Projdi se pfimo ve vodé nebo
v tésné blizkosti birehu aviak mimo cestu ¢i péSinu (maximalné 3 m od toku).
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85. Posli video pro porad Zpravicky

Aby mohla byt vytvorena reportaz o Hofcové vyzvé, nahraj video z plnéni ukol( a posli alespon 1 minutu
sestfihaného materialu. Snaz se vybrat pouze akéni, nezdlouhavé zabéry. Svij vytvor ve formatu MP4 pak
zasli na adresu horcovavyzva@a-tom.cz. Pokud to bude stat za to, m{zes se objevit ve Zpravickach. Vice

o tom, jak natocit reportaz https://decko.ceskatelevize.cz/zpravicky/ireporter

86.Vyveés do okna horec

Vyrob vkusnou dekoraci do okna v podobé hofce, minimalni velikost A3. M{ze$ pfidat népis ,Hraji
hofcovou vyzvu!’, ,Tady bydli tomik” nebo podobny tomicky slogan. Takto vyzdobené okno ponechej
minimalné 7 dni, az pak si smi$ ukol zapocitat jako spInény.

87.Seznam se s jinymi tomiky

Seznam se s néjakym jinym tomikem (¢i hra¢em Hofcové vyzvy), kterého doposud neznas, a to na online
vypravé na jedné z asociacnich chalup! Staci, kdyz se virtualné vypravi$ na jednu z chalup. Klikni v dany
¢as a v dany den na vybranou chalupu a potkej se tam s kymkoliv dal$im, s kterym alespor 15 minut
pohovorite o oddilu, Hofcové vyzvé, koronavirovych prazdninach &i tfeba oblibeném fotbalovém muzstvu
- témata jsou zcela na vas! Budes-li opravdu aktivné konverzovat a poznas tak nékoho nového, ukol ber za
splnény. Seznam chalup najdes u popisu Ukold na strankach Hofcové vyzvy.

88. Usij si sacek/tasku na nakupy

Pouzit mizes to, co mas doma (staré zaclony, vyfazené tricko, zbytky latky). T€m nejmensim samoziejmé
mohou pomoci s vyrobou rodi¢e nebo sourozenci. Sac¢ek pak nos u sebe (vzdy Cisty, vyprany) a pouzivej
ho na ovoce, zeleninu, pfipadné pecivo. Od ted uz nebudes potiebovat jednorazové mikrotenové sacky.

89.Zem je lava

Zem se stala na cely den (od 8:00 do 20:00) zhavou lavou. Jediné, na co smis$ Slapat, je papir o velikosti A4,
muzes pouzit max. 15 ks. Nejlépe pouzij jiz pomalované, potisknuté papiry nebo poskladané noviny.
Kromé papirt mizes pouzit i nabytek (Zidle, postel). Zakdzano je ale posouvat se na kolec¢kové zidli,
pfenaseni jinou osobou, nebo si papiry pfipevnit na nohy, pfipadné s nimi Soupat nohama. Pokud se
chce$ nékam dostat, musis si prosté vyskladat cestu. Pouzij svou hlavu a mysli na bezpecnost! Nejanci!
Pokud tento ukol plni vice lidi v jedné doméacnosti nardz, dohromady sméji pouzivat jen 15 papirQ. Pozor,
zem je ladva nejen v byté, ale i venku mimo ddm.



90. Jednodenni domaéci vylet

Cely den musis stravit doma (od 8:00 do 17:00). Zabal si rdno do batohu véci na cely den a méj ho stéle

s sebou. M{ize$ pouzivat jen ty véci, které sis nabalil. Dovoleno mas pouze vyuzivat koupelnu a zachod.
Z4dné vyhody domova, postel, Zidle, elektrické zasuvky... . Pamatuj samoziejmé na svacinu, piti i néjakou
tu zabavu. Kmeti si samoziejmé pfibali |ékarnic¢ku, vyrazi pfeci jenom na celodenni vylet. Pokud se stane,
Ze pouzije$ néjakou véc mimo batoh, nevadi. Na vylet mGzes$ vyrazit dalsi den znovu.

91. Jarni fotografie

Posli fotografii do soutéze Tomici za objektivem. Jarni, krdsnou, zelenkavou, plnou probuzeni nového
Zivota. Posli maximalné tfi fotografie v rozliseni vzdy nad 1MB. Fotografie posilej jako odkaz na uschovnu,
leteckou postu ¢i obdobnou sluzbu na adresu: tomek@a-tom.cz. Nezapomen pfipojit jméno, vék a oddil,
ze kterého jsi. Zapojit se mlzes také do ostatnich kategorii: sychravy podzim, oddilové Vanoce, zachum-
lani tomici. A navic mGzes vyhrat krdsnou cenu! (vice v odkazu)

92. Zdolej béhem jednoho dne alespon 500 vyskovych metrt

Muzes vyrazit na néjaky vyssi kopec a vyslapat toto prevyseni najednou nebo naopak na mensi a zdolat
jej nékolikrat. Vyskové metry ti pomUze spocitat online mapa. Pokud na dosah zadny vrcholek nemas,
muzes$ vyskové metry ziskat i Slapanim do schod(i. Nebude to sice takova zabava, ale v takovém pfipadé
se za splnény ukol pocitd, kdyz jich zdolas rovny 2 000.

93. Cyklovylet
Udélej si hezkou projizdku krajinou. Jestlize je ti do 7 let v€etné vyjed's rodici na vylet. Pokud je tido 11 let
véetné ujed’ 20 km, do 15 let v¢etné ujed’ 40 km a jsi-li kmet, tak 80 km. Naplanovanou trasu zdolej béhem
jednoho vyletu.

94. Nasbirej a usus bylinky na zimu

Podbél, kopfiva, plicnik, jitrocel a mnoho dalSich bylinek a kvétl |ze nasbirat, nasusit a v zimé si z nich
udélat chutny zdravy ¢aj, nebo jimi okorenit jidlo. Mze$ se porozhlédnout v pfirodé na loukach (ale
daleko od silnice). Po nasbirani je co nejdfive rozloz na papir nebo latku, aby se nezapafily a dobre
proschly. Celkovy objem nasusenych bylin by mél odpovidat 0,7 litrové sklenici.

95. Vejce v lahvi

Dostar oloupané vejce natvrdo do ldhve s tzkym hrdlem (od kecupu, dZzusu, priméru cca 3 cm), tak aby
zlstalo celé a neposkozené. Je to zajimavy fyzikalni pokus. Navodu na internetu najde$ mnoho. Pokud
ukol splnis$, pfichazi v ivahu dalsi vyzva. Jak dostat vajicko z lahve zase ven. :) Ale to uz kvili bodm délat
nemusis. :)

96. Nepouzivej igelitové sacky

| kdyZ to v této dobé bez igelitovych pytlikd asi Uplné nepujde, zkusme prirodu zatizit co nejméné o dalsi,
nami vyprodukovany plastovy odpad. BEhem 10 dni se vyhybej igelitovym pytlikiim na jedno pouziti.
Vzdy, kdyz pljdes do obchodu, nedavej nic do igelitového pytliku, pokud to tam uz neni. Jestlize je zbozi
v plastu balené od vyrobce, nebo prodejce, neda se nic délat. Pouzit ho smis, jestli to ale pljde, pouzij svij
usity, opakované pouzitelny Cisty pytlik ¢i tasku. Také doma se vyhni pouzivani jednorazovych igelitovych
oball a upfednostni obaly opakovatelné vyuzitelné. | doma plati pravidlo, Ze co uz v igelitu je, pouzit smis,
ale nevytvarej dalsi jednorazové balené véci.

97. Putovani mimo stezky

Putuj neznamym lesnatym terénem k pfedem stanovenému bodu vzdalenému vzdusnou ¢arou pro déti
do 11 let v€etné 6 km, do 15 let véetné 9 km, pro kmety 13 km. Na navigaci pouzivej pouze papirovou
mapu a buzolu (mozno pouzit na mobilu nebo GPS.). Nesmi$ chodit po cestach a turistickych stezkach,
muzes$ pouze tyto cesty kfizit. Vyhybej se setkani s civilizaci a lidmi.



98. Uvar gulas nebo bramboracku na ohni

Pokud je ti do 11 let v¢etné, mlzes spolupracovat ve dvojici, pokud je ti vice let, musi$ vdechno zvladnout
sam. Jidlo si uvar v kotliku nebo eSusu a to vyhradné bez pouziti polotovarti a doma predkrajenych

a predchystanych surovin. Nemas kotlik? Spoj se s vedoucim, urcité oddilovy kotlik mate. Tento ukol Ize
plnit spole¢né s ukolem ¢. 38 Zapal ohen.

99. Turistické znacky

Podle mapy si naplanuj vylet po znacené turistické trase. Na stromech, kamenech a jinde jsou namalo-
vané typické barevné pasové znacky. Pfi tvém putovani se dotkni daného poctu znacek. Pocitaji se
vsechny znacky (v3ech barev a druhl - smérové Sipky, nau¢né stezky, odbocky...) v obou smérech. Jestlize
jsou na jedné trase soubézné dvé barvy znacek (napf. Cervena, zlutd), pocitaji se za dvé znacky. Pokud je ti
do 11 let véetné, dotkni se 300 ks, pokud je ti do 15 let véetné, dotkni se 500 ks a pokud jsi kmet, dotkni se
700 ks. Turistické trasy jiz 130 let znaci znackafi z Klubu ¢eskych turist( a jejich pomocnici. | tomici udrzuji
nékteré trasy.

100. Bobiik mi¢eni

Vydrz bez mluveni a dal3ich zvuki dany &as. Kychnuti, smrknuti nebo nutné zakaslani je povoleno. Ukol
Ize pInit pouze ve dne. Pokud je ti do 11 let v¢etné, vydrz 6 hodiny, pokud je ti do 15 let v€etné, vydrz

9 hodin. Jsi-li kmet, vydrz micet 12 hodin.



