
• udělej kotrmelec nebo 20 dřepů 

• zazpívej nahlas písničku, ukloň se a zatleskej si 

• hlasitě se zasměj (10 sekund) 

• zaskákej si panáka (nemusí být namalovaný na zemi) 

• někomu popřej vše nejlepší do nového roku 

• zatoč se 10x kolem své osy 

• radostně zavýskej 

• 5x za sebou rychle a zřetelně řekni Popokatepetl 

• omotej si na celou hodinu mikinu, šátek, ručník nebo cokoliv kolem hlavy jako turban 

• celou následující hodinu na konci každé věty říkej - „Vaše excelence“ 

• sedni si na zem a napočítej do 50 

• dotkni se 5 věcí začínajících na písmeno T 

• něčeho se napij 

• něco sněz 

• 3x nahlas zabuč jako kráva 

• zavolej svému vedoucímu oddílu a něco hezkého mu řekni 

• spatři živého ptáka 

• na 10 minut si připni kolíčky na prádlo na uši 

• projdi alespoň třemi dveřmi 

• převleč si nějakou část oděvu 

• zopakuj úkol, který jsi plnil naposled (pokud je toto tvůj první úkol, losuj znova) 

• 30x hlasitě tleskni 

• vyčisti si zuby 

• nakresli nějaké zvíře 

• stůj na jedné noze, dokud nenapočítáš do 100


